
SCOPRI I NOSTRI CORSI 2021-2022



       CORSI PER BAMBINI
• PROPEDEUTICA MUSICALE: un’esperienza formativa e orientativa verso il 

“mondo musica”, con attività, stimolazione dell’orecchio musicale e giochi. 
Dai 4 anni – corso collettivo 

• MUSIC LAB – EAR TRAINING: un percorso che guida allo sviluppo delle 
capacità di ascolto, e delle abilità spazio temporali attraverso la musica e il 
canto, in un ambiente gioioso e divertente.  
Dai 6 anni   

• CORO DI VOCI BIANCHE: sviluppo della tecnica vocale di base, apprendimento 
delle forme e della struttura della notazione musicale ma anche approccio 
alla pratica vocale d’insieme corale. 
Dai 6 ai 12 anni – corso collettivo  

• CHILDREN’S MUSIC LABORATORY (corso genitore – bambino): si prefigge 
in partenza di stimolare neurologicamente i bambini in maniera specifica,  
per attivare le capacità utili ad affrontare il mezzo strumentale nonché a 
sviluppare gli elementi ritmici, melodici, coordinativi, mnemonici e disciplinari. 
Offre inoltre ai genitori la didattica per impostare l’esercizio quotidiano che 
permetterà al bambino l’acquisizione di sempre maggiori abilità.  
Dai 3 anni 
 
 
MUSICA CLASSICA PER TUTTI

• Corsi individuali: pianoforte, chitarra classica, violino, viola, violoncello,  
flauto traverso, clarinetto, oboe, percussioni. 
A partire dai 6 anni (in base allo strumento) 

• Corsi collettivi di strumento: 2/3 allievi. 
Lezioni da 60’ per bambini dai 6 anni.

• Orchestra di chitarre: la bellezza di suonare insieme! 
Lezioni da 90’ 

• Lettura, ritmo e percezione musicale: 
Corso collettivo da 45’ 
 
 
POP ROCK E MODERNA

• Corsi individuali: chitarra elettrica, chitarra finger style, batteria, basso,  
saxofono, canto moderno. 
Lezioni da 60’ 

• Corsi collettivi: canto e chitarra. 
Lezioni da 60’ 
 
 
JAZZ

• Corsi individuali: canto, saxofono, chitarra, pianoforte, batteria, contrabbasso, 
tromba. 
Lezioni da 60’

• Musica d’insieme dal Duo al Sestetto: livello base, intermedio e avanzato. 
Lezioni da 90’

• Teoria e armonia jazz: corso collettivo per diversi livelli. 
Lezioni da 90’ 

• Arrangiamento per Combo e big band: corso collettivo. 
Lezioni da 90’ 



MUSICA ELETTRONICA E MUSIC PRODUCTION
• Corso per Compositore /Producer di musica elettronica: con nozioni di editing, 

post-produzione e mastering. 
Lezioni individuali da 60’ 
 

       MUSICA E BENESSERE
       La Musica come modalità di approccio al “proprio sentire” e come fonte di 
       benessere.

• Sedute di rilassamento con l’arpa: incontri individuali e collettivi con un 
professionista. 
Incontri da 90’ 

• Musicoterapia: utilizzo della musica come terapia per il benessere o per 
problemi psicologici e neurologici; percorsi individuali o collettivi in base ai 
profili dei richiedenti e alla valutazione dello specialista. 
Incontri da 60’ 

• Tai chi – Qi gong: un’arte di salute e benessere che attraverso il movimento 
lento e profondo, partendo dalla giusta postura e dal respiro consapevole, 
allenando la memoria porta ad una marzialità poetica nella fluidità del gesto. 
Lezione mono settimanale, a partire dai 18 anni. 

• Corpo armonico: attraverso il gesto poetico e lo stretching dei meridiani alla 
ricerca del riequilibrio energetico di un corpo che danza.  
Lezione mono settimanale, a partire dai 18 anni 
 
 
DANZA CLASSICA E MODERNA

• Propedeutica alla danza: attraverso il gioco e l’ascolto della musica, inserendo 
elementi di base della danza, un primo approccio al corpo che si muove nello 
spazio e crea magia. 
Lezione mono settimanale, a partire dai 4 anni 

• Danza contemporanea: tecnica di base, postura, lavoro nello spazio e a 
terra, sequenze di movimento oltre a momenti creativi per affinare la propria 
espressività.  
Lezione mono settimanale, a partire dai 9 anni 

• Danza classica base, intermedia e avanzata: tecnica di base alla sbarra e 
al centro, tecnica e lavoro sulle punte; lavoro sulla postura, coordinazione, 
musicalità, Tecnica del salto, lavori di repertorio classico. 
Lezione bisettimanale, a partire dai 7 anni con durata variabile in base al livel-
lo (il livello è stabilito dall’insegnante). 

• Danza classica per adulti: perché chiunque possa coltivare il suo sogno di 
avvicinarsi alla danza classica. 

• HIP HOP: l’Hip Hop è creatività e energia! Dai movimenti semplici alle coreo-
grafie e all’improvvisazione; corso base e avanzato. 
Lezione settimanale a partire dai 4 anni, anche per giovani e adulti 
 
 
TEATRO 
 
Scoprire le propire attitudini e la libera espressione della persona. 

• Corso per bambini e ragazzi: divisi per fasce d’età. 
Lezioni 90’ 

• Laboratorio teatrale per adulti: 
Lezioni da 90’  



 
DOVE SIAMO 

 
MUSICA CLASSICA, JAZZ, DANZA E TEATRO 

Viale A. De Gasperi 8 - San Donato Milanese (MI) 
c/o Scuola Media “A. De Gasperi” 

 

MUSICA ROCK E MODERNA  
Via Ferruccio Parri 10 - San Donato Milanese (MI)

 
facebook scuolacivicasandonato 

instagram scuolacivicasdm

Tutti i nostri Docenti possono preparare gli allievi alle ammissioni  
per i corsi Propedeutici AFAM e per i Corsi Accademici presso i Conservatori. 

 

OFFRIAMO LEZIONI ONLINE!
 

I corsi collettivi si attiveranno al raggiungimento del numero minimo di iscritti 

 PER INFORMAZIONI 
envelope scuolemusicasdm@spazioapertoservizi.org 

phone 349 271 6692 
 

globe artecultura.spazioapertoservizi.org/scuolacivicasdm


